VI MEMORIAL IMIENIA ZOFIl MORAWSKIEJ - BIEG CHARYTATYWNY
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Pozyskanie srodkéw na wsparcie dziatalnosci Osrodka dla Dzieci Niewidomych w Laskach.

Aktywnos¢ biegaczy zostanie przeliczona na ztotodwki, a uzyskana w ten sposéb kwota zostanie
przekazana na potrzeby Osrodka.

Promocja czynnego wypoczynku i aktywnosci ruchowe;.

Integracja os6b z dysfunkcjg wzroku z lokalnym $rodowiskiem.

Promowanie waloréw przyrodniczych oraz rekreacyjnych gminy lzabelin, wojewddztwa mazowieckiego,
oraz Kampinoskiego Parku Narodowego.

1. ORGANIZATOR | PARTNERZY
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Organizatorem jest: Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie.

Partner/Partnerzy Biegu przekaza darowizne na rzecz Osrodka za kazda ukonczong przez uczestnika
petle w wyznaczonym limicie czasu.

Patronat: Wéjt Gminy Izabelin.

Ill. TERMIN, MIEJSCE, TRASA, DYSTANS, LIMIT CZASU
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Bieg Charytatywny (dalej Bieg) odbedzie sie 3 czerwca (sobota) 2023 roku - Laski koto Warszawy.

Strefa START/META znajdowac sie bedzie w okolicach bramy wjazdowej na teren Osrodka

Szkolno- Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Laskach.

Dystans 1 petli: okoto 3300 m.

Limit czasu: 90 minut.

Start Biegu: g. 11.00.

Dystans mozna pokonaé dowolngilos¢ razy w wyznaczonym limicie czasu.

Do wyniku koricowego zaliczaja sie tylko petle ukoriczone w wyznaczonym limicie.

Punk pomiaru czasu zlokalizowany jest w miejscu START/META.

Trasa Biegu prowadzi czeSciowo po nawierzchni utwardzonej (kostka, asfalt) czesciowo po lesnych
drogach Puszczy Kampinoskiej wokét terenu Osrodka.

Biegrozpoczyna sie przy bramie wjazdowej na teren Osrodka, nastepnie uczestnicy biegng okoto 250 m
tzw. Lipédwka, skrecajg w prawo w szutrowga droge, by po nastepnych okoto 200 m dotrze¢ do

ul. Partyzantow gdzie skrecajg w lewo. Po kolejnych 200 m uczestnicy docierajg do puszczy, gdzie najpierw
szlakiem czerwonym, a nastepnie niebieskim docieraja do potudniowej bramy Osrodka.

Po przebiegnieciu okoto 500 metréow uczestnicy wracajg do punktu startu.

Trasa bedzie oznaczona, a w miejscach newralgicznych bedg czuwaé wolontariusze.

Slad GPS: https://connect.garmin.com/modern/course/11858927.

Wyniki Biegu zostang umieszczone na stronie www.zapisyonline.pl. Link do wynikéw bedzie umieszczony
nastronie memoriatu oraz na Facebooku Organizatora.

. WARUNKI UCZESTNICTWA

Udziat w Biegu wymaga rejestracji poprzez wypetnienie internetowego formularza zgtoszenia,
dostepnego na stronie www.zapisyonline.pl i dokonania optaty startowe;j.

W Biegu uczestniczy¢ moze kazdy kto ukonczyt 12 rok zycia.

Osoby niepetnoletnie moga wzigc udziat w Biegu na podstawie pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunow.
Formularz zgody bedzie dostepny na stronie internetowej wydarzenia lub w biurze zawodéw.

Osoby, ktoére nie ukonczyty 12 r.z. moga wzigc udziat w Biegu za zgoda Organizatora.

Dozwolony jest bieg lub marsz.

Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator nie dopuszcza do marszu oséb z kijami do Nordic Walking.


https://connect.garmin.com/modern/course/11858927

10.

W czasie Biegu uczestnicy majg numery startowe umieszczone w widocznym miejscu.
Uczestnicy poruszajg sie po wyznaczonej petli. Nalezy zachowac szczegblng ostroznosé

z uwagi na uczestnikéw pokonujacych trase wolniej lub szybciej.

Uczestnicy, ktérzy pokonujg okrazenie marszem proszenisg o przepuszczenie oséb biegnacych.

V. BIEGI TOWARZYSZACE:
1
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W dniu Biegu beda rozgrywane réwniez biegi dla dzieci:

>  Bieg Wiewiorki - dzieci w wieku 6 lat i mtodsi (rocznik 2017 i mtodsi) - dystans okoto 100 m;
> BiegRysia -dzieci w wieku 7-9 lat (rocznik 2014 - 2016) - dystans okoto 300 m;

>  Bieg Wilka - dzieci w wieku 10-11 lat (rocznik 2012 - 2013) - dystans okoto 600 m.

Biegi beda rozgrywane oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow.

Dodatkowa kategorig jest Najszybszy Uczen i Najszybsza Uczennica OSW.

Limit uczestnikéw w kazdym biegu wynosi 20 oséb.

Biegi dla dzieci sa bezptatne.

Start biegdw przewidziany jest od godziny 10.00i bedzie przekazany uczestnikom w komunikacie
technicznym bezposrednio przez konferansjera.

Nagrody beda przyznawane za zajecie miejsc od 1 do 3 na wszystkich dystansach w kategoriach dziewczat
i chtopcéw oraz dla Najszybszego Ucznia i Najszybszej Uczennicy OSW.

VI. LIMIT | OPLATY
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Limit uczestnikéw Biegu wynosi 500 oséb.
Optata startowa wynosi minimum 50 zt. Optata jest cegietkg i moze wynies¢ odpowiednio 50, 100, 150 lub
200 zt.

VII. ZAPISY
1

Zapisy na Bieg beda przyjmowane poprzez panel zgtoszeniowy na stronie internetowe;j
www.zapisyonline.pl do 30 maja lub do wyczerpania limitu startujacych.

Zapisy na biegi towarzyszace bedg prowadzone w biurze zawodéw w godzinach pracy biura.

Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
i wniesienie optaty startowe;.

Optate startowa mozna réwniez wnies¢ przelewem na konto do dnia 28. maja.

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie

Laski, ul. Brzozowa 75, 05-080 Izabelin

Nr konta: mBank 02 1140 101000004399 5800 1002

W tytule przelewu prosimy napisac ,Bieg” oraz podac imie i nazwisko

W przypadku wolnych miejsc bedzie istniata mozliwos¢ zapisdéw w biurze zawodéw w godzinach pracy
biura.

VIIl. BIURO ZAWODOW:
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Biuro zawodow bedzie czynne :

2 czerwca (piatek) w godzinach 16:00-19:00

3 czerwca wdniu Biegu w godzinach 8:30-10.30

Biuro zawodoéw znajduje sie na terenie Osrodka obok Kawiarenki w Domu Przyjaciét.

IX. KLASYFIKACJA 1 NAGRODY
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Kazdy z uczestnikéw Biegu, ktory ukonczy przynajmniej jedna petle otrzyma pamigtkowy medal.
Organizator przewiduje indywidualne nagrody/upominki dla zawodnikow, ktérzy pokonaja najwieksza
ilo$¢ okrazen, w nastepujacych kategoriach:

>  Senior (16+) za zajecie miejsc od 1 do 3 wérdd Kobiet i Mezczyzn

Dodatkowo przewiduje sie jedng nagrode w kategorii - Uczen, pracownik, cztonek TONOS



4.
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>

>

Junior (12- 15 lat, rok urodzenia 2008-2011) za zajecie miejsc od 1 do 3 wérdd Dziewczat

i Chtopcéw
Dodatkowo przewiduje sie jedng nagrode w kategorii dodatkowej - Najszybszy Uczen i Najszybsza
Uczennica OSW.

Najszybsza Druzyna:
a) druzynamoze by¢ formalnalub nieformalna grupa oséb z taka samg nazwa klubu/zespotu;
b) w biegu druzynowym moze wzigc udziat grupa liczaca minimum 4 osoby (w tym co najmniej 1
kobieta);
c) wklasyfikacji druzynowej liczy sie ilo$¢ okrazen pokonanych przez 4 najlepszych cztonkéw druzyny
(w tym co najmniej jednej kobiety);
d) klasyfikacja druzynowa bedzie mozliwa, jesli do biegu zgtosi sie minimum 5 druzyn.
W przypadku tej samej liczby okrazen decyduje taczny czas ich pokonania.
Warunkiem uczestnictwa w kategorii Uczen/Pracownik/Cztonek TOnOS jest zaznaczenie odpowiedniego
pola podczas zapiséw elektronicznych, a w przypadku zapiséw w biurze zawodéw zgtoszenie.
Uroczyste wreczenie nagréd nastgpi w dniu Biegu ok. godziny 13.00.

X. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
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Organizator przewiduje pakiet startowy, w sktad ktérego wejdzie pamigtkowy numer oraz pozyskane od
sponsorow gadzety.

Pomiar czasu w Biegu zostanie dokonany za pomocga zwrotnych chipéw elektronicznych.

Na trasie Biegu bedzie znajdowat sie punkt z woda.

Dla uczestnikéw Biegu Organizator zapewnia ciepty positek.

Na terenie Osrodka beda znajdowaty sie dodatkowe atrakcje dla uczestnikéw imprezy.

Lokalizacja poszczegdlnych atrakcji bedzie zamieszczona na mapce dostepnej na stronie wydarzenia oraz
w biurze zawodow.

W dniu Biegu dla uczestnikéw bedzie dziatat depozyt czynny do godziny 12.45.

Dla uczestnikéw Biegu bedzie wyznaczony parking przy ul. Partyzantéw. Parking ma ograniczongilos¢
miejsc.

Xl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych organizowanego biegu jest Organizator.
Zapisanie sie do udziatu w biegu jest réwnoznaczne z wyrazeniem dobrowolnej zgody na przetwarzanie

danych osobowych uczestnikéw, w tym wizerunku, przez Organizatora, zgodnie z przepisami
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s06b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej:
,RODOQ”). Organizator informuje uczestnikow, ze ich dane osobowe bedg przetwarzane tylko i wytgcznie
w zwigzku z wykonaniem postanowien regulaminu, w celu przeprowadzenia biegu, jego promocji oraz
informowania o biegu na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych Organizatora.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przez Administratora, uczestnikom biegu i osobom,
ktére ztozyty wich imieniu o$wiadczenia, przystuguja prawa wynikajace z przepiséw RODO, w tym prawo
zadania od Organizatora usuniecia danych osobowych. Skorzystanie z tego prawa nie ma jednak wptywu
na przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu wycofania zgody.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikéw w celach, o ktérych mowa powyzej, ich
odbiorcami moga by¢ upowaznieni pracownicy i wspdtpracownicy Organizatora oraz podmioty, ktére w
ramach stosownych uméw podpisanych z Administratorem przetwarzajg dane osobowe, dla ktérych
administratorem danych osobowych jest Organizator.

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz z wykonywaniem praw
przystugujacych zmocy RODO uczestnicy biegu moga kontaktowac sie rowniez z powotanym na



podstawie art. 37 ust. 1 RODO przez Organizatora Inspektorem Ochrony Danych, piszac na adres e-mail:
iodo@laski.edu.pl
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Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Bieg ma charakter rekreacyjno-sportowy, rodzinny i charytatywny.

Uczestnicy nie moga miec przeciwwskazan lekarskich do wziecia udziatu w zawodach.

Dzieci startujg wytacznie pod opieka rodzicéw lub opiekundéw.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego Regulaminu.

Z uwagi na fakt, ze trasa Biegu jest cze$ciowo po terenie Kampinoskiego Parku Narodowego uczestnicy s3
zobowiazani do przestrzegania ,Regulaminu ochrony przyrody i udostepniania obszaréw Kampinoskiego
Parku narodowego w celach turystycznych, naukowych, edukacyjnych, kulturowych rekreacyjnych i
sportowych”

Zarzeczy zgubione podczas zawodéw Organizator nie odpowiada.

Kazdy z uczestnikéw Biegu zapisujac sie, wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku

w materiatach promocyjnych Organizatorai Partneréw Biegu, w szczegdlnosci zdjec

i materiatow wideo.

Wszelkie informacje dotyczace Biegu bedg zamieszczane na stronie http://memorial-laski.pl orazna

Facebooku Organizatora.

Organizator zapewnia $rodki do dezynfekcji w ogélnodostepnych miejscach naterenie zawodéw i imprezy
towarzyszace;j.

Przedstawiciel Organizatora Biegu decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i porzadku
oraz w sprawach spornych.

Organizator ma prawo do zmian zapiséw Regulaminu.

Kontakt do Przedstawiciela Organizatora:

Dorota Kosewska Kamil Szumotalski

Tel. +48 507 658 871 Tel. +48 509 346 511

e-mail: dorota.kosewska@laski.edu.pl e-mail: kamil.szumotalski@laski.edu.pl



http://memorial-laski.pl/
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